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നി�ൾ�ു� അവകാശ�ൾ, എനി�ു� അവകാശ�ൾ, അ�െന
നമുെ��ാവർ�ും അവകാശ�ൾ ഉ�്.

അവകാശ�ൾ നി�െള ഉയർ�ുകയും, സംര�ി�ുകയും െച���ു.
അവകാശ�ൾ നി�ള�െട ഉ� സുഹൃ�ിെനേ�ാെലയാണ്.

െത�ായ കാര��ൾ സംഭവി�ു�തിൽ നി�് അവകാശ�ൾ നെ�
സംര�ി�ു�ു, ന�ുെട അവകാശ�ൾ നെ� ശ�രാ�ു�ു!

അവകാശ�ൾ ഈ കാലഘ��ിെ� ആവശ�മാണ്,
അത് നി�ള�െട രഹസ�മായ സൂ�ർ പവർ ആണ്!
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എനി�് ഇവിെട
ജനി�ുവാനും

ജീവി�ുവാനുമു�
അവകാശവുമു�്

എെ�േ�ാെല ഓേരാ കു�ിയും
ഈ േലാക�് ജീവി�ുവാനു�

അവസരം അർഹി�ു�ു�്
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േഖാ-േഖാ, �കി��്, കബഡി,
ൈ�ഡിംഗ്, ഒളി��കളി അ�െന

എ�ാ കളികള�ം എനി�ും
കളി�ുവാനു�
അവകാശമു�്

 
സുഹൃ�ു�െള െതരുവുകളിലും,

അയൽ വീടുകളിലും
ക�ുമു�ാനും

പുതിയ സുഹൃ�ു�െള
ഉ�ാ�ുവാനും എനി�്

അവകാശമു�്
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ആൾ�ൂ��ിൽ ഒരുപെ�
നി�ൾ�് എെ� കാണാൻ

കഴിേ��ി�, നി�ൾ�് എെ�
ശബ്ദം േകൾ�ാം - ഇത് വളെര

ഉ��ിലാണ്! 

എെ� അഭി�പായ�ൾ
മാനി�െ�ടാൻ എനി�ും

അവകാശമു�്
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എനി�് ചു��ം ശ�മായ ഒരു
വലയമു�്, എെ� അപകടെ�ടു�ാൻ
�ശമി�ാൽ നി�ൾ തീർ�യായും
കുഴ��ിലാകും.

ൈലംഗികമായും ശാരീരികമായും
അപമാനി�െ�ടാതിരി�ാനു�

അവകാശം എനി�ു�്
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എ�ിലൂെട ഈ േലാകെ�
മാ�ി�ീർ�ാനു� അവസരം
എനി�് ൈകവ�ിരി�ു�ു 

എെ� ഇഷ്ട�േളയും
അനിഷ്ട�േളയും

�പകടി�ി�ാൻ എനി�്
അവകാശമു�്.
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പാചകം െച�ാേനാ, വീടുകൾ
വൃ�ിയാ�ാേനാ, കാറുകൾ

ന�ാ�ുവാേനാ, മ�� ൈകേവലകൾ
െച��വാേനാ ഞാൻ
ആ�ഗഹി�ു�ി�. 

േജാലി�്
അയ�െ�ടാതിരി�ാനു�

അവകാശം എനി�ു�്.
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ഞാൻ ഒരി�ലും വീ�ിെല വാതിലിനു
പുറകിൽ മറ�ിരിേ��

വ��ിയ�.   എനി�് പഠി�ാനും,
ഉയരാനും അവകാശമു�്. 

എനി�് �പേത�ക പരിചരണവും
പി�ുണയും, വിദ�ാഭ�ാസവും

ലഭി�ുവാനു�
അവകാശ�ള�മു�്
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എ�്, എ�ുെകാ�്, എവിെട,
എ�െന? എെ� േചാദ��ൾ�്
ഇേ�ാൾ ഉ�രം ലഭ�മാണ് !
 

എനി�് വിവര�ൾ
അറിയാനു� അവകാശമു�്.

 
 എെ� അവകാശ�ൾ

അറിയാൻ എനി�്
അവകാശമു�്.
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1. 18 വയ�ിന് താെഴയു� എ�ാവർ�ും ഈ
അവകാശ�ള��്.
 
2. എ�ാ കു�ികൾ�ും ഈ അവകാശ�ള��്, അവർ
ആരായാലും, അവർ എവിെടയാണ് താമസി�ു�ത്,
അവരുെട മാതാ-പിതാ�ൾ എ�് െച���ു, അവർ
സംസാരി�ു� ഭാഷ, അവരുെട മതം,ആൺകു�ിേയാ-
െപൺകു�ിേയാ, അവരുെട സംസ്കാരം,
അവർ ഭി�േശഷി ഉ�വരാേണാ എെ�ാ�ും
േനാ�രുത്. അവർ പണ�ാരായാലും
പാവെ��വരായാലും. ഒരു കു�ിേയാടും ഒരു
കാരണവശാലും അനീതി കാണി�രുത്.
 
3. എ�ാ മുതിർ�വരും കു�ികൾ�് ഏ�വും
മിക�ത്  തെ� ലഭ�മാ�ണം.

ബാലസൗഹൃദ ഭാഷയിൽ കു�ികള�െട അവകാശ�ൾ
സംബ�ി�  യുഎൻ കൺെവൻഷൻ  (ലി�്)
 https://static.unicef.org/rightsite/files/uncrcchilldfriendlylanguage.pdf



4.നി�ള�െട അവകാശ�ൾ
സംര�ി�െ�ടു�ുെവ�് ഉറ�ാ�ാൻ
സർ�ാരിന് ഉ�രവാദിത�മു�്
 
5. നി�ള�െട അവകാശ�ൾ
വിനിേയാഗി�ാൻ പഠി�ി�ാനും, നി�ള�െട
അവകാശ�ൾ സംര�ി�െ�ടു�ുെവ�്
ഉറ�ാ�ാനും, നി�െള സഹായി�ാനു�
ഉ�രവാദിത�ം നി�ള�െട
കുടുംബ�ിനു�്.
 
6. ജീവി�ാനു� അവകാശം
നി�ൾ�ു�്.
7. നി�ൾ�് ഒരു േപരിനു�
അവകാശമു�്, ഇത് ഔേദ�ാഗികമായി
ആയിരി�ണം
(സർ�ാർ അംഗീകരി�ത്).

 8. നി�ൾ�് ഒരു േദശീയതയ്�ു�
അവകാശമു�് (ഒരു രാജ��ിേ�
േദശീയത)

13/22



14/22

9. നി�ൾ�് ഒരു ഐഡ�ി�ി�ു� അവകാശമു�് - നി�ൾ
ആരാെണ�തിെ� ഔേദ�ാഗിക േരഖ.

10. നി�ൾ�് േദാഷകരമെ��ിൽ, നി�ള�െട
മാതാപിതാ�േളാെടാ�ം ജീവി�ാൻ നി�ൾ�് അവകാശമു�്.
അെ��ിൽ നി�െള പരിപാലി�ു� കുടുംബേ�ാെടാ�ം
ജീവി�ുവാനും നി�ൾ�് അവകാശമു�്.

11. നി�ള�െട മാതാപിതാ�ളിൽ നി�് വ�ത�സ്തമായ ഒരു
രാജ��ാണ് നി�ൾ താമസി�ു�െത�ിൽ, അവേരാെടാ�ം ഒേര
�ല�് ഒരുമി�് ജീവി�ാൻ നി�ൾ�്അ വകാശമു�്.

12. ത�ിെ�ാ�ുേപാകലിൽ നി�് സംര�ി�െ�ടാൻ നി�ൾ�്
അവകാശമു�്.

13. നി�ള�െട അഭി�പായം പറയാൻ നി�ൾ�് അവകാശമു�്,
മുതിർ�വർ�് അത് േകൾ�ാനും ഗൗരവമായി എടു�ാനും
കഴിയും.

14. മ���വെര േ�ദാഹി�ുകേയാ,                 
 സ�ടെ�ടു�ുകേയാ െച���ിെ��ിൽ, കാര��ൾ
കെ��ാനും, നി�ൾ ചി�ി�ു�ത് മ���വരുമായി പ�ിടാനും,
നി�ൾ�് അവകാശമു�്.
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15. നി�ള�െട സ��ം മതവും വിശ�ാസവും
തിരെ�ടു�ാനു� അവകാശം നി�ൾ�ു�്.

16. മ���വർ�് ഹാനികരമ�ാ�ിടേ�ാളം, നി�ള�െട
സ��ം സുഹൃ�ു�െള തിരെ�ടു�ാനും
�ഗൂ��കളിൽ േചരാനും അെ��ിൽ സ�ീകരി�ുവാനും
നി�ൾ�് അവകാശമു�്.

17. നി�ൾ�് സ�കാര�തയ്�ു� അവകാശമു�്.

18. നി�ള�െട േ�മവുമായി ബ�െ�� �പധാന
വിവര�ൾ ലഭി�ാൻ നി�ൾ�് അവകാശമു�്

19. സാധ�െമ�ിൽ നി�ള�െട ര�ിതാ�ളാൾ
(മാതാപിതാ�ൾ) വളർ�െ�ടാൻ നി�ൾ�്
അവകാശമു�്.

20. ശരീര�ിേലാ മന�ിേലാ മുറിേവൽ�ു�തിൽ
നി�ും, േമാശമായി െപരുമാറു�തിൽ നി�ും
സംര�ി�െ�ടാനു� അവകാശം നി�ൾ�ു�്.



21. നി�ൾ�്  മാതാപിതാ�േളാെടാ�ം
ജീവി�ാൻ കഴിയു�ിെ��ിൽ �പേത�ക
പരിചരണ�ിനും സഹായ�ിനും
നി�ൾ�് അവകാശമു�്.

22. നി�െള ദെ�ടു�ുകയാെണ�ിൽ
പരിപാലി�െ�ടാനും,
സംര�ി�െ�ടാനുമു� അവകാശം
നി�ൾ�ു�്.

23. നി�ൾ ഒരു അഭയാർ�ി
ആെണ�ിൽ �പേത�ക
സംര�ണ�ിനും സഹായ�ിനും
നി�ൾ�് അവകാശമു�്.
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24. നി�ൾ ഒരു ഭി�േശഷിയു� വ��ിയാെണ�ിൽ
�പേത�ക വിദ�ാഭ�ാസ�ിനും, പരിചരണ�ിനും
നി�ൾ�് അവകാശമു�്.  അതുവഴി നി�ൾ�്
പൂർ� ജീവിതം നയി�ാനാകും.

25. സാധ�മായ ഏ�വും മിക� ആേരാഗ� പരിര�,
കുടി�ാൻ ശു�മായ െവ�ം, േപാഷകസമൃ�മായ
ഭ�ണം, ശു�വും സുര�ിതവുമായ അ�രീ�ം,
സുഖമായിരി�ാൻ നി�െള സഹായി�ു� വിവര�ൾ
എ�ിവയ്�ു� അവകാശം നി�ൾ�ു�്.

26. നി�ൾ പരിചരണ�ിേലാ വീ�ിൽ നി�് അകെല മ�്
സാഹചര��ളിേലാ ആണ് താമസി�ു�െത�ിൽ, ഈ
ജീവിത �കമീകരണ�ൾ ഏ�വും അനുേയാജ�മാേണാ
എ�് പരിേശാധി�ാൻ നി�ൾ�് അവകാശമു�്.

27. നി�ൾ ദരി�ദേരാ ആവശ��ാരേനാ ആെണ�ിൽ
സർ�ാരിൽ നി�ു� സഹായ�ിന് നി�ൾ�്
അവകാശമു�്.
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28. നി�ൾ�് ഭ�ണം, വസ്�തം, സുര�ിതമായ
താമസ�ലം, നി�ള�െട അടി�ാന ആവശ��ൾ
നിറേവ�ാനു� അവകാശം എ�ിവയുമു�്.
 
29. ന� നിലവാരമു� വിദ�ാഭ�ാസ�ിനു�
അവകാശം നി�ൾ�ു�്. അവിെട നി�ും ഉയർ�
തല�ിേല�് േപാകാൻ നി�ൾ�് േ�പാ�ാഹനം
ലഭി�ും.
 
30. നി�ള�െട കഴിവുകൾ ഉപേയാഗി�ാനും,
വികസി�ി�ാനും, നി�ള�െട വിദ�ാഭ�ാസം നി�െള
സഹായി�ും. സമാധാനപരമായി ജീവി�ാനും
പരി�ിതി സംര�ി�ാനും മ���വെര
ബഹുമാനി�ാനും ഇത് നി�െള സഹായി�ും.
 
31. നി�ള�െട സ��ം സംസ് കാരവും ഭാഷയും മതവും
- അെ��ിൽ നി�ൾ തിരെ�ടു�ു� ഏെതാരു
കാര�വും ആചരി�ാൻ നി�ൾ�് അവകാശമു�്.
 
32. കളി�ാനും വി�ശമി�ാനും നി�ൾ�്
അവകാശമു�്.
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33. നി�െള േ�ദാഹി�ു�തും നി�ള�െട
ആേരാഗ��ിനും വിദ�ാഭ�ാസ�ിനും
ഹാനികരവുമായ േജാലിയിൽ നി�്
സംര�ി�ാനു� അവകാശം നി�ൾ�ു�്.
നി�ൾ േജാലി െച��കയാെണ�ിൽ, നി�ൾ�്
സുര�ിതരായിരി�ാനും ന�ായമായ ശ�ളം
ലഭി�ുവാനുമു� അവകാശമു�്.
 
34. ഹാനികരമായ മയ�ുമരു�ുകളിൽ നി�ും,
മയ�ുമരു�് വ�ാപാര�ിൽ നി�ും സംര�ണം
നൽകാനു� അവകാശം നി�ൾ�ു�്.
 
35. ൈലംഗിക ദുരുപേയാഗ�ിൽ നി�്
സ�ത��മാകാൻ നി�ൾ�് അവകാശമു�്.
 
36. ഏത് തര�ിലു� ചൂഷണ�ിൽ നി�ും
സംര�ണം നൽകാനു� അവകാശം
നി�ൾ�ു�്.
 
37. �കൂരേമാ ഹാനികരേമാ ആയ രീതിയിൽ ആരാലും
ശി�ി�െ�ടാതിരി�ാനു� അവകാശം
നി�ൾ�ു�്.



38. നി�ൾ�് സംര�ണ�ിനും
യു��ിൽ നി�ു� സ�ാത����ിനും
അവകാശമു�്. പതിന�ിൽ താെഴ
വയ��� കു�ികെള ൈസന��ിൽ
േചരാേനാ യു��ിൽ പെ�ടു�ാേനാ
നിർബ�ി�ാനാവി�.
 
39. നി�െള ഉപ�ദവി�ുകേയാ
അവഗണി�ുകേയാ േമാശമായി
െപരുമാറുകേയാ െചയ്താൽ സഹായം
ലഭി�ാൻ നി�ൾ�് അവകാശമു�്.
 
40. നി�ള�െട അവകാശ�െള
മാനി�ു� നിയമപരമായ
സഹായ�ിനും നീതിന�ായ
വ�വ�യിൽ നി�ു� ന�ായമായ
െപരുമാ��ിനും നി�ൾ�്
അവകാശമു�്.
 

20/22



 41. ഈ കൺെവൻഷനിെല
ആർ�ി�ിള�കേള�ാൾ നി�ള�െട
രാജ�െ� നിയമ�ൾ നി�ള�െട
അവകാശ�ൾ�് മിക� പരിര�
നൽകു�ുെവ�ിൽ, ആ നിയമ�ൾ
ബാധകമാകണം.
 
42. നി�ള�െട അവകാശ�ൾ
അറിയാനു� അവകാശം
നി�ൾ�ു�്!
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എ�ാ കു�ികൾ�ും ഈ അവകാശ�െള�ാം ഉ�ായിരി�ണെമ�്
കു�ികള�െട അവകാശ�ൾ സംബ�ി� ഐക�രാഷ്�ടസഭയുെട
കൺെവൻഷൻ പറയു�ു.
 
നി�േളാ നി�ൾ�റിയാവു� ആരുെടെയ�ിലുെമാ അവകാശ�ൾ
നിേഷധി�െ�ടുകയാെണ�് നി�ൾ�് േതാ�ു�ുെവ�ിൽ,
അതിെന�ുറി�് മുതിർ�വേരാട് പറയുക.
   
നി�ൾ�് 1098 എ� ന�റിൽ ൈചൽഡ് ൈലനിൽ വിളി�്
അവിെടയു� ആേരാെട�ിലും സംസാരി�ാം. കു�ികള�െട
അവകാശ�െള�ുറി�് കൂടുതലറിയാൻ, സ�ർശി�ുക
www.unicef.org/crc/
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This is a Level 4 book for children who can read fluently and with confidence.

(English-Malayalam)

എെ� അവകാശ�ൾ
എനി�റിയാം
(കു�ികൾ�ു�
അവകാശ�ൾ)

The United Nations Convention on the Rights of the Child lists out the basic
rights that children have. It doesn’t matter where you come from, what colour
your skin is, whether you practice a religion or not, what language you
speak, whether you are a boy or a girl or haven’t decided yet – you have the
right to these rights! This poster book lists out some of the rights of the child.

Pratham Books goes digital to weave a whole new chapter in the realm of multilingual children's stories. Knitting together children, authors, illustrators and
publishers. Folding in teachers, and translators. To create a rich fabric of openly licensed multilingual stories for the children of India    and the world. Our
unique online platform, StoryWeaver, is a playground where children, parents, teachers and librarians can get creative. Come, start weaving today, and help us
get a book in every child's hand!


