


േലാക പരിസ്ഥിതി ദിനം - ചരിത്രം

● 1972 ഐക്യരാഷ്ട്രസഭയുെട േനതൃത്വത്തെിൽ നടന്ന 

േസ്റ്റാക്ക്േഹാം േകാൺഫറൻസിൽ ജൂൺ 5 േലാക പരിസ്ഥിതി 

ദിനം ആയി ആചരിക്കാൻ തീരുമാനെമടുക്കുന്നു.

● 1974 ജൂൺ 5, ആദ്യെത്തെ േലാക പരിസ്ഥിതി ദിനം. 

ആതിേഥയ രാജ്യം: അേമരിക്ക, പ്രേമയം: ഒേര ഒരു ഭൂമി

● 2011 ഇന്ത്യ ആതിേഥയ രാജ്യമാകുന്നു. പ്രേമയം - വനങ്ങൾ, 

പ്രകൃതി നമ്മുെട സമ്പത്തെ് (Forests: Nature at your Service)

● 2018 ഇന്ത്യ വീണ്ടും ആതിേഥയ രാജ്യമാകുന്നു. പ്രേമയം - 

പ്ലാസ്റ്റിക് മലിനീകരണം തടയുക (Beat Plastic Pollution)



േലാക പരിസ്ഥിതി ദിനം - ചരിത്രം ...

● 2019 ആതിേഥയ  രാജ്യം - ൈചന . പ്രേമയം -  വായു 

മലിനീകരണെത്തെ േതാല്പിക്കുക (Beat air pollution)

● 2020 ആതിേഥയ  രാജ്യം -  െകാളമ്പിയ . 

പ്രേമയം -  പ്രകൃതിയ്ക്കായി ഈ സമയം (Time for Nature)

● 2021 ആതിേഥയ  രാജ്യം -   പാക്കിസ്ഥാൻ 

പ്രേമയം -   പരിസ്ഥിതിയുെട പുനഃസ്ഥാപനം (Ecosystem 

restoration)













1. വനങ്ങൾ

● ഭൂമിയിെല അതിശയകരമായ ൈജവൈവവിധ്യത്തിെന്റെ കലവറ
● േകാടിക്കണക്കിന് ജനങ്ങളുെട ഉപജീവനമാർഗം 
● ആേഗാളതലത്തിൽ, �പതിവർഷം ഏകേദശം 4.7 ദശലക്ഷം െഹക്ടർ 

ഉഷ്ണേമഖലാവനം നഷ്ടെപ്പെടുന്നു 
● തടി െവട്ടൽ, വിറക് മുറിക്കൽ, മലിനീകരണം, അധിനിേവശ കളകൾ, 

ആ�കമണാത്മക കീടങ്ങൾ, കാട്ടുതീ എന്നിവ മുഖ്യകാരണം
● കാലാവസ്ഥാ വ്യതിയാനം മൂലം കൂടുതൽ വഷളാകുന്ന കാട്ടുതീ വന 

ആവാസവ്യവസ്ഥകെള നശിപ്പെിക്കും.



വീെണ്ടടുപ്പെിന് നമുെക്കന്ത് െചയ്യാം ?

● നശിച്ച വനങ്ങളുെട അവസ്ഥ െമച്ചെപ്പെടുത്തുന്നത്തിന് മരങ്ങൾ 
നട്ടുപിടിപ്പെിക്കാം

● നിലവിലുള്ള വനങ്ങളിൽ, വൃക്ഷത്തിെന്റെ ആവരണം 
പുനരുജ്ജീവിപ്പെിക്കാം

● അധപതിച്ചതും ഉപേയാഗിക്കാത്തതുമായ കൃഷിസ്ഥലങ്ങൾ വന 
പുനസ്ഥാപനത്തിന് അനുേയാജ്യമാണ്

● വന ആവാസവ്യവസ്ഥയുെട ഭാഗമായ മണ്ണിെനയും 
ജലേ�സാതസ്സുകെളയും സംരക്ഷിക്കാം





2. കൃഷിസ്ഥലങ്ങൾ

● പതിനായിരം വർഷങ്ങൾക്ക് മുമ്പാണ് മനുഷ്യൻ വനേമഖല വിട്ട് ഈ 
ആവാസവ്യവസ്ഥയുെട ഭാഗമാകുന്നത്. 

● നൂറ്റാണ്ടുകളുെട മനുഷ്യ�പയത്നവും ചാതുര്യവും െകാണ്ട് 
അടയാളെപ്പെടുത്തിയ ഈ ആവാസവ്യവസ്ഥ, നമ്മുെട സാംസ്കാരിക 
ഭൂമിക

● ഭൂമിയുെട മൂന്നിെലാന്നിൽ കൂടുതൽ ഭൂ�പേദശങ്ങളും 
കൃഷിസ്ഥലങ്ങളാണ്. 

● തീ�വമായ ഉഴവും, കൃഷിരീതികളും, ഏകവിളേതാട്ടങ്ങളും, അമിത 
കാലിേമച്ചിലും, മരങ്ങെള മുറിച്ച് മാറ്റുന്നതും, മഴയും കാറ്റും െകാണ്ടുള്ള 
മെണ്ണാലിപ്പെിന് ആക്കം കൂട്ടുകയും വിലേയറിയ മണ്ണ് നഷ്ടെപ്പെടുന്നതിന് 
ഇടയാക്കുകയും െചയ്യുന്നു.

● ജനെപ്പെരുപ്പെമാണ് കൃഷിസ്ഥലങ്ങളുെട സൂസ്ഥിരതെയ �പതികൂലമായി 
ബാധിക്കുന്ന �പധാന ഘടകം.

●



വീെണ്ടടുപ്പെിന് നമുെക്കന്ത് െചയ്യാം ?

● സുസ്ഥിരകൃഷി രീതികളുെട ഭാഗമായി �പകൃതിദത്ത വളങ്ങളുെട 
ഉപേയാഗവും കീട നിയ�ന്തണവും ഉയർത്തിെക്കാണ്ട് വരണം. 

● വിള പരി�കമണങ്ങളും വൃക്ഷങ്ങൾ ഉൾെപ്പെെട കൂടുതൽ ൈവവിധ്യമാർന്ന 
വിളകൾ വളർത്തുന്നതും കന്നുകാലികെള വളർത്തുന്നതുമായി 
സംേയാജിപ്പെിക്കുന്നതും ൈജവൈവവിധ്യെത്ത പുനസ്ഥാപിക്കാനും 
കൂടുതൽ േപാഷകങ്ങൾ നൽകാനും കഴിയും. 

● ഉത്തമകൃഷിരീതികളിലൂെട ൈജവകാർബൺ സംഭരണവും, 
സൂക്ഷ്മജീവികളുെട �പവർത്തനവും ത്വരിപ്പെിച്ച് മണ്ണിെന്റെ സ്വാഭാവിക 
ഫലഭൂയിഷ്ഠത നിലനിർത്താനും കഴിയും.







3. ശുദ്ധജല ആവാസ വ്യവസ്ഥകൾ

● കണ്ടൽക്കാടുകൾ, ഉൾനാടൻ തടാകങ്ങൾ, മത്സ്യങ്ങൾ ധാരാളമുള്ള 
േതാടുകളും പുഴകളും, തണ്ണീർത്തടങ്ങളും

● ശുദ്ധജല ആവാസവ്യവസ്ഥകൾ ബഹുസഹ�സം ജനങ്ങൾക്ക് ഭക്ഷണവും 
െവള്ളവും ഊർജ്ജവും �പദാനം െചയ്യുന്നു. 

● വരൾച്ചയിൽ നിന്നും െവള്ളെപ്പൊക്കത്തിൽ നിന്നും ജനങ്ങെള 
സംരക്ഷിക്കുന്നു. 

● രാസവസ്തുക്കൾ, പ്ലാസ്റ്റിക്, മലിനജലം എന്നിവയിൽ നിന്നുള്ള 
മലിനീകരണവും, ജലേസചനം, ൈവദ്യുതി ഉൽപാദനം, വ്യവസായം, 
കുടിെവള്ളം, മത്സ്യബന്ധനം അണെക്കട്ടുകൾ, മണൽ ഖനനം 
എന്നിവക്കായുള്ള അമിത ചൂഷണം

●



വീെണ്ടടുപ്പെിന് എന്തുെചയ്യണം ?

● എല്ലാ മലിനജലവും സംസ്കരിച്ച് മാ�തേമ പുറേത്തക്ക് ഒഴുക്കാൻ 
പാടുള്ളു. 

● അമിതമായ മീൻപിടുത്തത്തിനും മണൽ ഖനനത്തിനും നിയ�ന്തണം.
● മൽസ്യങ്ങളുെട സ്വഭാവിക �പജനനത്തിന് “ഊത്ത പിടുത്തം” ഒരു 

കരണവശാലും അനുവദിക്കാൻ പാടില്ല.
● നദീതട ബന്ധം പുനസ്ഥാപിക്കുന്നതിനായി ഡാമുകൾ മികച്ച രീതിയിൽ 

രൂപകൽപ്പെന െചയ്യാൻ കഴിയണം.





4. പർവ്വതങ്ങൾ

● ഭൂമിയുെട കരഭാഗത്തിെന്റെ നാലിെലാന്നും പർവതങ്ങൾ 
ൈകവശെപ്പെടുത്തിയിരിക്കുകയാണ്! 

● ൈജവൈവവിധ്യ േഹാട്ട് സ് േപാട്ടുകളിൽ  ഭൂരിഭാഗവും പർവത 
�പേദശങ്ങളിലാണ് ഉള്ളത്. 

● എകേദശം പകുതിേയാളം മനുഷ്യർക്കുള്ള ശുദ്ധജലം നൽകുന്നതും 
പർവത �പേദശങ്ങളാണ്. 

● ഹിമ പുള്ളിപ്പെുലികൾ, പർവത േഗാറില്ലകൾ എന്നിങ്ങെനയുള്ള അേനകം 
ജീവജാലങ്ങൾ വസിക്കുന്ന ഇടം കൂടിയാണ് പർവത�പേദശങ്ങൾ. 

● മനുഷ്യെന്റെ സമ്മർദ്ദങ്ങളിൽ നിന്നും കാലാവസ്ഥാ വ്യതിയാനത്തിൽ 
നിന്നുമുള്ള വിവിധങ്ങളായ �പശ്നങ്ങൾ

● മെണ്ണാലിപ്പെും മലിനീകരണവും താേഴക്ക് ഒഴുകുന്ന ജലത്തിെന്റെ 
ഗുണനിലവാരെത്ത േദാഷകരമായി ബാധിക്കുന്നു. 



വീെണ്ടടുപ്പെിന് എന്തുെചയ്യണം ?

● വനവത്കരണം - മണ്ണ് സംരക്ഷിക്കാനും, ജല�പവാഹം സംരക്ഷിക്കാനും, 
�പകൃതിദുരന്തങ്ങളായ ഹിമപാതങ്ങൾ, മണ്ണിടിച്ചിൽ, െവള്ളെപ്പൊക്കം 
എന്നിവയിൽ നിന്ന് രക്ഷേനടാനും

● നദികളും മറ്റ് ആവാസ വ്യവസ്ഥകളും വിഘടിക്കുന്നത് ഒഴിവാക്കാൻ 
ഡാമുകളും േറാഡുകളും േപാലുള്ള അടിസ്ഥാന സൗകര്യങ്ങൾ ശരിയായി 
ആസൂ�തണം െചയ്യാൻ കഴിയണം.

● പർവത�പേദശങ്ങളിെല കൃഷിഭൂമിയിൽ കാർഷിക വനവൽക്കരണം 
(അേ�ഗാേഫാറസ്�ടി), കാലാവസ്ഥാ മാറ്റെത്ത ലഘൂകരിക്കും





ചുള്ളിക്കാടുകൾ, പുൽേമടുകൾ, സാവന്നകൾ

● ഭൂമിയിെല ഏറ്റവും ൈവവിധ്യമാർന്ന ആവാസവ്യവസ്ഥ
● വിപുലമായ കന്നുകാലി വളർത്തലിനായി ഇടയന്മാർ ഉപേയാഗിക്കുന്ന 

േറഞ്ച് ലാൻഡുകളുെട �പധാന ഘടകം
● പല തരം മൃഗങ്ങളും, പക്ഷികളും, മറ്റു �പാണികളും ഇത്തരം 

ആവാസവ്യവസ്ഥകളുെട ഭാഗമാണ്. 
● വളെരയധികം കാലിേമച്ചിലും േമാശം മാേനജ്െമൻറും ഈ �പേദശങ്ങൾ 

മെണ്ണാലിപ്പെിന് വിേധയമാകുന്നതിനും കുറ്റിെച്ചടികെളയും 
അധിനിേവശസസ്യങ്ങെളയും േവഗത്തിൽ ആ�കമിക്കാൻ 
അനുവദിക്കുകയും സ്വസ്ഥാന സസ്യങ്ങെള മാറ്റുകയും െചയ്യും.

● പുൽേമടുകളുെട േകരളത്തിെല സ്ഥിതി പരിതാപകരമാണ്.  
1960-61 ൽ 45,000 െഹക്ടർ പുൽേമടുകളുണ്ടായിരുന്നു. 2012-13ൽ 
േരഖെപ്പെടുത്തിയത് 118 െഹക്ടർ,  2018-19 െല കണക്ക് �പകാരം 
സ്ഥിരം പുൽേമടുകേള ഇല്ല!



വീെണ്ടടുപ്പെിന് എന്തുെചയ്യണം ?

● ഇവ കാർഷിക േമഖലയിേലക്ക് പരിവർത്തനം െചയ്യെപ്പെടുന്നത് 
ഒഴിവാക്കുക

● ഉന്മൂലനം െചയ്യെപ്പെട്ട സസ്യജന്തുജാലങ്ങെള വീണ്ടും 
പരിചയെപ്പെടുത്തുകയും അവെയ േവട്ടയാടലിൽ നിന്നും 
സംരക്ഷിക്കുകയും െചയ്യാം.

● ഈ ആവാസവ്യവസ്ഥകെള സുസ്ഥിരമായി ൈകകാര്യം െചയ്യാനുള്ള 
പദ്ധതികളിൽ കന്നുകാലി ഉടമകൾക്കും മറ്റ് ഉപേയാക്താക്കൾക്കും 
വലിയ പങ്കുണ്ടായിരിക്കണം. 

● പുൽേമടുകെള ഇഷ്ടെപ്പെടുന്ന പക്ഷികൾ േപാലുള്ള ജീവജാലങ്ങളുെട 
സ്വാഭാവിക ആവാസ വ്യവസ്ഥകളുെട സംരക്ഷണവും �ശദ്ധാപൂർവ്വം 
െചേയ്യണ്ടതുണ്ട്.

● ജലം, മരം, വന്യജീവികൾ, ധാതുക്കൾ, മറ്റ് വന ഉൽപന്നങ്ങൾ തുടങ്ങിയ 
വിഭവങ്ങൾ േവർതിരിെച്ചടുക്കുന്നത് സുസ്ഥിരമായി തുടേരണ്ടതുണ്ട്.







6. സമു�ദങ്ങളും തീരങ്ങളും

● സമു�ദങ്ങൾ നമുക്ക ്ഭക്ഷണം നൽകുന്നു, കാലാവസ്ഥ നിയ�ന്തിക്കുന്നു, നമ്മൾ 
ശ്വസിക്കുന്ന ഓക്സിജെന്റെ ഭൂരിഭാഗവും ഉത്പാദിപ്പെിക്കുന്നു. 

● വിേനാദ സഞ്ചാരം, മൽസ്യബന്ധനം, തുടങ്ങിയ സമ്പദ് വ്യവസ്ഥയുെട �പധാന 
േമഖലകെള അവ സഹായിക്കുന്നു. 

● ദശലക്ഷക്കണക്കിന ്ടൺ പ്ലാസ്റ്റിക ്മാലിന്യങ്ങൾ േലാക സമു�ദങ്ങളിൽ 
�പേവശിക്കുകയും കടൽ പക്ഷികൾ, ആമകൾ, ഞണ്ടുകൾ 
എന്നിവയുൾെപ്പെെടയുള്ള ജീവികെള േ�ദാഹിക്കുകയും െചയ്യുന്നു. 

● സമു�ദത്തിെല വിവിധ ആവാസ വ്യവസ്ഥകളിൽ തിമിംഗലങ്ങൾ മുതൽ 
പ്ലാങ്ക്ടൺ വെരയുള്ള ൈജവൈവവിധ്യെത്ത ഉൾെക്കാള്ളുന്നു.

● േലാകെത്ത 80 ശതമാനം മലിനജലവും സംസ്കരണമില്ലാെത 
സമു�ദത്തിേലക്ക് പുറന്തള്ളെപ്പെടുന്നുെവന്നാണ് അനുമാനം.

● കാലാവസ്ഥാ വ്യതിയാനം പവിഴപ്പെുറ്റുകെളയും മറ്റ ്�പധാന പരിസ്ഥിതി 
വ്യവസ്ഥകെളയും നശിപ്പെിക്കുന്നു.

●



വീെണ്ടടുപ്പെിന് എന്തുെചയ്യണം ?

● മലിനീകരണം, കാലാവസ്ഥാ വ്യതിയാനം, അമിത ചൂഷണം എന്നിവയിൽ 
നിന്ന് സമു�ദ പരിസ്ഥിതി വ്യവസ്ഥകെള സംരക്ഷിക്കണം. 

● മലിനജലവും മറ്റ് മാലിന്യങ്ങളും ശരിയായി സംസ്കരിക്കാനും പ്ലാസ്റ്റിക് 
ചവറുകൾ െവള്ളത്തിൽ �പേവശിക്കുന്നത് തടയാനും അവർക്ക് കഴിയും. 

● മത്സ്യബന്ധനം കൂടുതൽ സുസ്ഥിരമാക്കാൻ സർക്കാരുകൾക്കും 
സമൂഹങ്ങൾക്കും കഴിയും. “േ�ടാളിങ്” നിേരാധനെമാെക്ക ഇതിെന്റെ 
ഭാഗമായി കാണണം.

● വളരുന്ന തീരേദശ നഗരങ്ങൾക്കു തീരേദശ പരിസ്ഥിതി വ്യവസ്ഥകെള 
സംരക്ഷിേക്കണ്ട ബാധ്യതയുണ്ട്. 

● പവിഴപ്പെുറ്റുകൾ, കണ്ടൽക്കാടുകൾ, കടൽത്തീരങ്ങൾ എന്നിവ 
�ശദ്ധാപൂർവ്വം ൈകകാര്യം െചയ്യുകയും സജീവമായി പുന 
സ്ഥാപിക്കുകയും േവണം.





7. പീറ്റ് ഭൂമി

● പീറ്റ്ഭൂമി 180 ലധികം രാജ്യങ്ങളിൽ കാണെപ്പെടുന്നു. 
● ഇവിെട െവള്ളം െകട്ടിക്കിടക്കുന്നതിനാൽ വലിയ തടി ഉൾെപ്പെെടയുയുള്ള 

സസ്യഭാഗങ്ങൾ ഭാഗികമായി അഴുകിയ നിലയിേലാ ഒട്ടും അഴുകാെതേയാ 
കാണെപ്പെടും. 

● കരയുെട 3 ശതമാനം മാ�തേമ ഉള്ളൂെവങ്കിലും ആെക 
മൺകാർബണിെന്റെ 30 ശതമാനം ഇവ സംഭരിക്കുന്നു. 

● ഇന്ത്യയിൽ േകരളം, അരുണാചൽ, ഹിമാചൽ �പേദശ്, സിക്കിം എന്നീ 
സംസ്ഥാനങ്ങളിൽ പീറ്റ്ഭൂമിയുണ്ട്. േകരളത്തിൽ കുട്ടനാട് �പേദശം 
പീറ്റ്ഭൂമിക്കു ഉദാഹരണമാണ്.

● തീ, അമിതകാലിേമച്ചിൽ, ൈന�ടജൻ മലിനീകരണം, ഇന്ധനമായി 
േവർതിരിെച്ചടുക്കൽ, വളർത്തുമാധ്യമം എന്നിങ്ങെന 
ഉപേയാഗിക്കുന്നതിനാൽ പീറ്റ്ഭൂമികൾ നശിപ്പെിക്കെപ്പെടുന്നു.

●



പീറ്റ് ഭൂമിയുെട �പാധാന്യം 

● ആേഗാള ശരാശരി താപനില 2 ഡി�ഗി െസൽഷ്യസിനു താെഴയായി 
നിലനിർത്തുക എന്ന പാരിസ് ഉടമ്പടി ലക്ഷ്യം േനടുന്നതിന് പീറ്റ് 
ലാൻഡ് കാർബൺ എവിെടയാേണാ അവിെട സൂക്ഷിക്കാൻ 
അടിയന്തിര നടപടി ആവശ്യമാണ്.





8. നഗര�പേദശങ്ങൾ

● ഭൂമിയിെല കര�പേദശത്തിെന്റെ ഒരു ശതമാനത്തിൽ താെഴയാണ് 
നഗര�പേദശങ്ങെളങ്കിലും േലാകജനസംഖ്യയുെട പകുതിയിലധികം 
ഇവിെടയാണ് വസിക്കുന്നത്. 

● നഗര ആവാസവ്യവസ്ഥകൾ �പവർത്തിക്കുന്നത് നമ്മുെട വായുവും 
െവള്ളവും ശുദ്ധമാക്കിെകാണ്ടും, ചൂട് കുറച്ചു െകാണ്ടും, സുസ്ഥിരതാ 
�പശ്നങ്ങൾ ൈകകാര്യം െചയ്ത് വി�ശമത്തിനും വ്യായാമത്തിനുമുള്ള 
അവസരങ്ങൾ നൽകിെക്കാണ്ടും, നഗരവാസികളുെട െപാതുേക്ഷമെത്ത 
ലാക്കാക്കിയുമാകണം. 

● േമാശം ആസൂ�തണം വീടുകൾക്കും േറാഡുകൾക്കും 
ഫാക്ടറികൾക്കുമിടയിൽ ഒരുതരത്തിലുമുള്ള സസ്യജാലങ്ങൾക്കും 
വളർന്ന് വരാനുള്ള സാഹചര്യങ്ങൾ ഒരുക്കുന്നില്ല. 

● വ്യവസായം, ഗതാഗതം, വീടുകൾ എന്നിവയിൽ നിന്നുള്ള മാലിന്യങ്ങളും 
മലിനീകരണവും ജലപാതകെളയും, മണ്ണിെനയും, വായുവിെനയും 
മലിനമാക്കുന്നു. 

● മനസ്സ് െവച്ചാൽ അത്ഭുതകരമായ അളവിൽ ൈജവൈവവിധ്യവും 
നിലനിർത്താനും കഴിയും.



ആവാസ വ്യവസ്ഥ വീെണ്ടടുപ്പെിന് എന്തുെചയ്യാം ?

● നഗര പരിസ്ഥിതി ആവാസവ്യവസ്ഥകൾ പുനസ്ഥാപിക്കാൻ 
പൗരന്മാരുെടയും അധികാരികളുെടയും അവേബാധവും �പതിബദ്ധതയും 
ആവശ്യമാണ്. 

● േലാകജനങ്ങളിൽ പകുതിയലധികം വസിക്കുന്ന ഇടെമന്ന നിലയിലുള്ള 
�പാധാന്യം തീർച്ചയായും നല്കണം. വീടുകൾക്കും േറാഡുകൾക്കും 
ഫാക്ടറികൾക്കുമിടയിൽ പച്ചതുരുത്തുകൾക്കു സ്ഥലം കെണ്ടത്തണം. 

● േബാട്ടാനിക്കൽ ഗാർഡൻ, മൃഗശാല, പാർക്കുകൾ, ബേയാളജിക്കൽ 
പാർക്കുകൾ, പൂേന്താട്ടങ്ങൾ, മിയാവാകി േമാഡൽ വനങ്ങൾ, പൂമ്പാറ്റ 
ഉദ്യാനങ്ങൾ, പാതേയാര വൃക്ഷങ്ങൾ, പുൽത്തകിടികൾ എന്നിങ്ങെന 
വിവിധങ്ങളായ ഇടെപടലുകൾ ഉണ്ടാവണം. സ്കൂളുകൾ അടക്കമുള്ള 
െപാതുസ്ഥാപനങ്ങളുെട പരിസരം ഇത്തരം ഹരിതവൽക്കരണത്തിന് 
തീർച്ചയായും ഉപേയാഗെപ്പെടുത്തണം. 




