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RRT പ്രവർത്തനത്തിന് ഒരു കൈപ്പുസ്തകം



ക്വാറന്റെൻ/വീട്ടിൽ നിരീക്ഷണത്തിൽ 
കഴിയുന്നവർക്കുള്ള സേവനങ്ങൾ
n 	വിദേശത്തു നിന്നും മറ്റു സംസ്ഥാനങ്ങളിൽ നിന്നും തിരികെ എത്തുന്നവരുടെ ഹ�ോം 	
	 ഐസ�ൊലേഷൻ ഉറപ്പുവരുത്തുക.
n 	  ഐസ�ൊലേഷൻ ഉള്ളവരിൽ ര�ോഗലക്ഷണം പ്രകടമാക്കുന്നവരുടെ വിവരം 		
	 യഥാസമയം ആര�ോഗ്യ വകുപ്പ് അധികൃതരെ അറിയിക്കുക.
n 	മ�ോണിറ്ററിങ് കമ്മിറ്റി ചുമതലപ്പെടുത്തുന്ന ഓര�ോ ആൾ വീതം ഇത്തരം വീടുകളിൽ 	
	ദി വസേന സന്ദർശനം നടത്തേണ്ടതാണ്. ഇത്തരം ഭവന സന്ദർശനത്തിന് 			
	പ �ോകുന്ന അംഗങ്ങൾക്ക് മാസ്ക്കും ഗ്ലൗസും ഉൾപ്പെടെ വ്യക്തിഗത പ്രതിര�ോധ 		
	 ഉപകരണങ്ങൾ ബന്ധപ്പെട്ട തദ്ദേശസ്ഥാപനം ഉറപ്പാക്കേണ്ടതാണ്.
n 	പ്രത്യേക പരിഗണന നൽകേണ്ട വിഭാഗങ്ങളിൽ ഉള്ളവരുടെ (കിടപ്പു ര�ോഗികൾ, 		
	 മറ്റ് ര�ോഗങ്ങളുള്ളവർ, പ്രമേഹം ഉൾപ്പെടെ ജീവിതശൈലി ര�ോഗമുള്ളവർ, വയ�ോ	             	
	 ജനങ്ങൾ) വിവരങ്ങൾ ശേഖരിച്ച് ആഹാരം മരുന്ന് ഉൾപ്പെടെ ആവശ്യമായ 			
	സഹാ യങ്ങൾ നൽകണം.
n 	ഇവർക്കും കുടുംബാംഗങ്ങൾക്കും ബ�ോധവൽക്കരണം ആവശ്യമെങ്കിൽ 
	 കൗൺസിലിങ് നൽകുന്നതിനുള്ള നടപടികൾ സ്വീകരിക്കണം.
n 	ടെലി മെഡിസിൻ സംവിധാനത്തിൽ ബന്ധപ്പെടാവുന്ന ഡ�ോക്ടർമാരെ കുറിച്ചുള്ള 	
	 പൂർണ്ണ വിവരം ഇത്തരം വീടുകളിൽ ഉണ്ടെന്ന് ഉറപ്പു വരുത്തേണ്ടതാണ്.
n 	വീടുകളിൽ കഴിയുന്ന ര�ോഗികൾക്ക് ര�ോഗം തീവ്രമായ ഉടൻതന്നെ ആര�ോഗ്യ 		
	 സ്ഥാപനങ്ങളിലേക്ക് മാറ്റാനുള്ള നടപടികൾ സ്വീകരിക്കുക.
n 	ക�ോവിഡ് പ�ോസിറ്റീവ് ആയവരുടെ വിവരങ്ങൾ കൃത്യമായി വാർഡ് തലത്തിൽ 		
	 രജിസ്റ്റർ തയ്യാറാക്കുകയും പ്രസ്തുത വിവരങ്ങൾ ദിവസവും നവീകരിച്ച് സൂക്ഷിക്കേ	
	 ണ്ടതുമാണ്.

RRTനേരിട്ട് 
നൽകേണ്ട 

സേവനങ്ങൾ



ര�ോഗവ്യാപനം തടയൽ / 
ര�ോഗപ്രതിര�ോധ പ്രവർത്തനങ്ങൾ
n 	വ്യക്തിശുചിത്വം/ ശാരീരിക അകലം എന്നിവ പാലിക്കുന്നുണ്ട് എന്ന് ഉറപ്പു വരുത്തു	
	 ന്നതിനുള്ള പ്രവർത്തനങ്ങളിൽ ഏർപ്പെടുക.
n 	ബ�ോധവൽക്കരണ പരിപാടികൾ സംഘടിപ്പിക്കുക.
n 	കൈ കഴുകുന്നതിനുള്ള ബൂത്തുകൾ സജ്ജമാക്കുക.
n 	പ�ൊതുസ്ഥലങ്ങളിൽ അണുബാധ ഉണ്ടാകാതിരിക്കാനുള്ള സജ്ജീകരണങ്ങൾ 		
	ചെ യ്യുക.
n 	നിരീക്ഷണത്തിൽ കഴിയുന്നവർ എല്ലാ നിബന്ധനകളും നിരീക്ഷണ കാലാവധി		
	യും  പൂർത്തിയാക്കുന്നുണ്ടോ എന്ന് ഉറപ്പുവരുത്തുക.
n 	നിരീക്ഷണത്തിൽ കഴിയുന്നവർക്ക് ഭക്ഷണവും മരുന്നും വേണ്ടപ്പെട്ട മറ്റ് സഹായ		
	 ങ്ങളും എത്തിച്ചുക�ൊടുക്കുക.
n 	കൗൺസിലിംങ് സംവിധാനം ഉറപ്പുവരുത്തുക.
n 	വൈറസിന്റെ വ്യാപനരീതി തിരിച്ചറിഞ്ഞ് അതിനെ പ്രതിര�ോധിക്കാനുള്ള
	 അവബ�ോധം ജനങ്ങളിൽ ഉണ്ടാക്കുക.
n 	തെറ്റായ വാർത്തകളും ജനങ്ങളിൽ ഭീതി ഉളവാക്കാൻ ഉതകുന്നതുമായ വിവരങ്ങൾ 	
	 പ്രചരിപ്പിക്കാതിരിക്കാൻ ജനങ്ങളെ ബ�ോധവൽക്കരിക്കുക.
n 	ഇങ്ങനെയ�ൊരു കാലഘട്ടത്തിൽ പ�ൊതുജനങ്ങൾ പാലിക്കേണ്ട മര്യാദകളെക്കുറി		
	 ച്ച് അവരെ ബ�ോധവൽക്കരിക്കുക. 
n 	അതിഥി ത�ൊഴിലാളികൾക്കായി അവരുടെ മാതൃഭാഷയിൽ ആശയവിനിമയം 
	 നടത്തുകയും ഭക്ഷണം, മരുന്ന്, കൗൺസിലിങ് സേവനങ്ങൾ ഉറപ്പാക്കുകയും 		
	ചെ യ്യുക.
n 	സ്വയം ര�ോഗപ്രതിര�ോധ പ്രവർത്തനങ്ങളിൽ പങ്കാളികളാകാൻ ജനങ്ങളെ 
	ബ�ോ ധവൽക്കരിക്കുക.
n 	ക�ോവിഡ് പ്രതിര�ോധ പ്രവർത്തനങ്ങളിൽ പ്രധാന ഘടകമാണ് ഗതാഗത 
	സം വിധാനങ്ങൾ. ഗുരുതരാവസ്ഥയിൽ ആകുന്നവരെ ഉയർന്ന തല ചികിത്സാ 		
	കേ ന്ദ്രത്തിലേക്കു മാറ്റുന്നതിനും വീടുകളിൽ കഴിയുന്നവർക്ക് അടിയന്തിര 
	സഹാ യങ്ങൾ ഏർപ്പെടുത്തുന്നതിനും ഗതാഗത സംവിധാനങ്ങൾ 
	 ഏർപ്പെടുത്തേണ്ടതാണ്.
n 	ഓക്സിജൻ ലഭ്യത ഉറപ്പാക്കേണ്ടതുണ്ട്.

സ�ോപ്പിട്ട്, ഗ്യാപ്പിട്ട്
മാസ്കിട്ട് നിൽക്കാം
ഊഴമെത്തുമ്പോൾ
വാക്്സിനെടുക്കാം



വാക്സിനേഷൻ
n 	പ്രതിര�ോധ കുത്തിവെപ്പിലൂടെ പ്രതിര�ോധശേഷി വികസിപ്പിക്കുക എന്നാൽ ര�ോഗം 	
	 വരാനുള്ള സാധ്യതയും അതിന്റെ അനന്തരഫലങ്ങളും കുറയുന്നു എന്നാണ്. ഈ 		
	 പ്രതിര�ോധശേഷി വൈറസ് ബാധിച്ചാൽ പ�ോരാടാൻ നിങ്ങളെ സഹായിക്കുന്നു.
n 	അസുഖം മറ്റൊരാളിലേക്ക് പകരുന്നത് തടയാൻ വാക്സിൻ മുഖേന സാധിക്കും.
n 	ക�ോവാക്സിൻ, ക�ോവിഷീൽഡ് എന്നിങ്ങനെ രണ്ടു തരത്തിലുള്ള വാക്സിനുകളാണ് 		
	 ഇപ്പോൾ നിലവിലുള്ളത്.
n 	നിലവിൽ 18 വയസ്സിന് മുകളിൽ പ്രായമുള്ള എല്ലാവർക്കും വാക്സിൻ ലഭ്യമാണ്.
n 	ക�ോവിഡ് ബാധിച്ച വ്യക്തി ആണെങ്കിൽ ര�ോഗം മാറി 6 മാസം കഴിഞ്ഞ് വാക്സിൻ 	
	 എടുത്താൽ മതി.
n 	വാക്സിനേഷൻ ദിവസം മദ്യം ഉപയ�ോഗിക്കാതിരിക്കുക.

മറ്റു ര�ോഗികൾക്കുള്ള ശ്രദ്ധ
n 	കിടപ്പു ര�ോഗികളും മറ്റു ര�ോഗങ്ങൾ ഉള്ളവരുമായ വയ�ോജനങ്ങളെ സംബന്ധിച്ച 		
	 വിവരങ്ങൾ ശേഖരിക്കുകയും പെട്ടെന്ന് വൈദ്യ സഹായം ആവശ്യമായി വന്നാൽ 	
	 ആംബുലൻസ് ഉൾപ്പെടെയുള്ള സഹായങ്ങൾ ഉറപ്പാക്കുകയും വേണം. ഈ പ്രവർ		
	ത്ത നങ്ങൾക്കായി ആര�ോഗ്യ, സന്നദ്ധപ്രവർത്തകർ, SC/ST പ്രൊമ�ോട്ടർ എന്നി		
	 വർ അടങ്ങിയ ഒരു കമ്മ്യൂണിറ്റി ഗ്രൂപ്പ് രൂപീകരിക്കേണ്ടതാണ്.
n 	പ്രമേഹര�ോഗികൾക്കും മറ്റ് ജീവിതശൈലി ര�ോഗങ്ങളുള്ളവർക്കും പ്രാധാന്യം 
	ക�ൊ ടുക്കണം.



ല�ോക്ക്ഡൗൺ നിയന്ത്രണങ്ങള്‍
n 	ജില്ലകളിലെ റെഡ് സ�ോൺ പ്രദേശങ്ങളിൽ നിലവിലുള്ള ല�ോക്ക്ഡൗൺ നിർദേശ		
	 ങ്ങൾ കർശനമായി തുടരണം.
n 	ഓറഞ്ച് സ�ോണുകളിലെ ഹ�ോട്ട്സ്പോട്ടുകളിൽ നിലവിലുള്ള ല�ോക്ക് ഡൗൺ നിർദേ		
	 ശങ്ങൾ കർശനമായി പാലിക്കേണ്ടതാണ്. ഹ�ോട്ട്സ്പോട്ടുകൾ ഉള്ള നഗരസഭ			
	 കളുടെ കാര്യത്തിൽ അതത് വാർഡുകളിൽ ആണ് ഇതു സംബന്ധിച്ച ല�ോക്ക് 		
	 ഡൗൺ മാനദണ്ഡങ്ങൾ പാലിക്കേണ്ടത്.
n 	ഗ്രീൻ സ�ോണുകളിലും പ�ൊതുവിലുള്ള നിയന്ത്രണങ്ങൾ പാലിക്കേണ്ടതാണ്.
n 	കേന്ദ്ര ആര�ോഗ്യ മന്ത്രാലയത്തിന്റെ നിർദ്ദേശപ്രകാരം കണ്ടൈൻമെന്റ് 				 
	 സ�ോണുകൾ, കേസുകളുടെയും ക�ോൺടാക്റ്റുകളുടെയും മാപ്പിംഗ്, കേസുകളുടേയും 	
	ക�ോ ൺടാക്റ്റുകളുടെയും വ്യാപനം എന്നിവ സംബന്ധിച്ച് ജില്ലാ ഭരണകൂടം നിർദ്ദേ	
	 ശിക്കേണ്ടതാണ്.
n 	പ�ൊതുഗതാഗതം, പാർക്കുകൾ, ജിംനേഷ്യം, മദ്യഷാപ്പുകൾ, സിനിമ ടാക്കീസ്, 		
	 ആരാധനാലയങ്ങൾ എന്നിവിടങ്ങളിലെ നിയന്ത്രണങ്ങൾ തുടരും.

ല�ോക്ക്ഡൗൺ സേവനങ്ങള്‍ 
(അനുവദനീയമായ കാര്യങ്ങൾ)
n 	ഗ്രീൻ സ�ോണുകളിൽ കടകളുടെ പ്രവർത്തനം രാവിലെ ഏഴ് മുതൽ വൈകുന്നേരം 	
	 ഏഴ് വരെ ആയിരിക്കും. സാമൂഹിക അകലം സംബന്ധിച്ച നിയമങ്ങൾ പാലിക്ക		
	 ണം. ഓറഞ്ച് സ�ോണുകളിൽ നിലവിലെ സ്ഥിതി തുടരണം. ഹ�ോട്ടലുകളിൽ 			 
	പാ ർസൽ സേവനങ്ങൾ മാത്രം.
n 	ഒന്നിലധികം നിലകള്‍ ഇല്ലാത്ത ടെക്സ്റ്റൈൽ സ്ഥാപനങ്ങൾ അഞ്ചിൽ താഴെ 
	 ജീവനക്കാരുടെ സേവനത്തോടെ തുറന്ന് പ്രവർത്തിക്കുന്നതാണ്.
n 	സർക്കാർ പ�ൊതുവിൽ തീരുമാനിക്കുന്ന പ്രവർത്തനങ്ങൾ താഴെത്തട്ടിൽ നടക്കു		
	ന്നുണ്ടെന്ന്  ഉറപ്പുവരുത്തുന്നതിനായി പ്രാദേശിക മ�ോണിറ്ററിംഗ് കമ്മിറ്റി രൂപീകരി	
	 ക്കുകയും അവയ്ക്ക് ചുമതല നിശ്ചയിച്ച പ്രവർത്തിപ്പിക്കുന്നതിനും നടപടി സ്വീകരി		
	 ക്കുക.



n 	മടങ്ങിവരുന്ന പ്രവാസികൾക്ക് എയർപ�ോർട്ടിൽ തന്നെ ക�ോവിഡ് 19 സ്ക്രീനിങ്ങി	
	 നുള്ള സൗകര്യം ഒരുക്കേണ്ടതാണ്.
n 	മടങ്ങി വരുന്നവരില്‍ ര�ോഗലക്ഷണങ്ങൾ ഇല്ലാത്തവർ വീട്ടിൽതന്നെ ക്വാറന്റയി		
	 നിൽ ഇരിക്കേണ്ടതാണ്.
n 	പ്രവാസികളുടെ തിരിച്ചുവരവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട പ്രവർത്തനങ്ങൾ മേൽന�ോട്ടം 
	 വഹിക്കുന്നതിന് തദ്ദേശ സ്വയംഭരണ സ്ഥാപനത്തിലെ ചെയർപേഴ്സന്റെ നേതൃ		
	 ത്വത്തിൽ സമിതി രൂപീകരിക്കേണ്ടതാണ്.

തദ്ദേശസ്ഥാപനങ്ങൾ RRTവേണ്ടി
ചെയ്യേണ്ട ചുമതലകൾ
തദ്ദേശസ്വയംഭരണസ്ഥാപനങ്ങളുടെ വാർഡ്തല മ�ോണിറ്ററിംഗ് സമിതിയുടെ നേതൃത്വ
ത്തിലാണ് RRT രൂപീകരിച്ച് പ്രവർത്തിക്കുക

n 	പ്ലാൻ തയ്യാറാക്കൽ
ഗതാഗതം, ഓക്സിജൻ ലഭ്യത, ഹെൽപ്പ് ഡെസ്ക് നടത്തിപ്പ്, ബ�ോധവൽക്കരണം, 
വാർഡ് തല സമിതി റിപ്പോർട്ടിംഗ് ഏക�ോപനം, ക�ോവിഡ് ജാഗ്രത പ�ോർട്ടൽ 
അപ്ഡേഷന്‍, ടെസ്റ്റിംഗ്, വാക്സിനേഷൻ തുടങ്ങിയ വ്യത്യസ്ത പ്ലാനുകൾ തയ്യാറാക്കി, 



അവയെ ഏക�ോപിപ്പിച്ച് കാര്യങ്ങൾ ഫലപ്രദമായി മുന്നോട്ട് ക�ൊണ്ടുപ�ോകാനുള്ള ഒരു 
പ്രധാന ദൗത്യം RRT യ്ക്ക് വഹിക്കേണ്ടതുണ്ട്.

n 	ര�ോഗവിവരം / അവസ്ഥാ റിപ്പോർട്ടിങ്
ദൈനംദിന പ്രവർത്തനങ്ങളിൽ മുഖ്യമായ ഘടകമാണ് വ്യക്തമായ വിവരങ്ങൾ ലഭ്യ
മാക്കുക എന്നുള്ളത്. തദ്ദേശ സ്വയംഭരണ സ്ഥാപനത്തിന്റെ ആര�ോഗ്യ സംവിധാന
ത്തിൽ നിന്നും ദൈനംദിന ക�ോവിഡ് ര�ോഗികളുടെ വിവരങ്ങൾ, ര�ോഗം ഭേദമായവ
രുടെ വിവരങ്ങൾ, പരിശ�ോധന നിരക്കുകൾ, ഹ�ോം ഐസ�ൊലേഷൻ, വാക്സിനേഷൻ 
ലഭിച്ചതിന്റെയും ലഭിക്കാൻ ഉള്ളതിന്റെയും വിവരങ്ങൾ, നിലവിൽ ചികിത്സയിൽ ഉള്ള
വരുടെ വിവരങ്ങൾ, വിവിധ സഹായം ആവശ്യമുള്ളവർ (മരുന്ന്, ഭക്ഷണം, ടെസ്റ്റ് 
സൗകര്യം, വാഹനം, ആംബുലൻസ് ) എന്നിവയെപ്പറ്റി പൂർണമായ വിവരങ്ങൾ 
തദ്ദേശ സ്വയംഭരണ സ്ഥാപനങ്ങൾക്ക് കൈമാറണം.

n 	 Break the chain- നിബന്ധനകൾ തെറ്റിക്കുന്നതു 
	  സംബന്ധിച്ച റിപ്പോർട്ടിങ്.
സർക്കാർ നിർദേശങ്ങൾ (ക�ോവിഡ് മാനദണ്ഡങ്ങൾ) കൃത്യമായി പാലിക്കപ്പെടേ			
ണ്ടതാണെന്നും അവയ�ൊന്നും കൃത്യമായി പാലിക്കാത്ത പക്ഷം തുടർ നടപടികൾ 		
സ്വീകരിക്കുന്നതിനും മറ്റുമായി പ്രവർത്തനങ്ങളിലേക്ക് നിബന്ധനകൾ സംബന്ധി		
ക്കുന്ന റിപ്പോർട്ടിങ് അനിവാര്യമാണ്.

n 	വാർഡു തല സമിതി വിവരങ്ങൾ LSG യ്ക്ക് നൽകുക.
അതിജാഗ്രതയേറിയ ക�ോവിഡ് പ്രതിര�ോധ പ്രവർത്തനങ്ങളിൽ ഇടപെട്ട് ഫലവ
ത്തായ രീതിയിൽ അവ നടപ്പാക്കുന്നതിന് Rapid Response Team ന്റെ പ്രവർത്തനം 
അനിവാര്യമാണ്.



പാലിക്കേണ്ട സംഘടനാ ചിട്ടകൾ
n 	ക�ോവിഡ് പ്രതിര�ോധ പ്രവർത്തനങ്ങൾക്കായി സർക്കാർ നിർദ്ദേശിച്ചിരിക്കുന്ന 		
	 മാർഗ്ഗനിർദ്ദേശങ്ങൾ മാത്രം പിന്തുടർന്ന് പ്രവർത്തിക്കേണ്ടതും, സാഹചര്യങ്ങൾ 		
	 അനുസരിച്ച് വ്യത്യാസം വരുന്ന മാർഗരേഖകളെക്കുറിച്ചുള്ള പൂർണമായ 				  
	 വിവരം പ്രവർത്തകരിൽ എത്തിച്ചുക�ൊണ്ട് അറിവ് നവീകരിക്കേണ്ടതുമാണ്.

n 	കൃത്യമായി മാസ്ക് ധരിക്കുക, ഓര�ോ സമയവും മറ്റുള്ളവരുമായി ഇടപെടൽ ഉണ്ടാ	
	 കുന്ന സാഹചര്യത്തിൽ സാനിറ്റൈസർ ഉപയ�ോഗിച്ച് കൈ വൃത്തിയാക്കുക, 			 
	സാ മൂഹിക അകലം പാലിക്കുക, വിവാഹം- മരണാനന്തര ചടങ്ങുകൾ എന്നി			
	 വയിൽ നിന്നൊക്കെ പൂർണമായും ഒഴിവായി നിൽക്കുക എന്നീ ക�ോവിഡ് പ്രോട്ടോ	
	ക്കോ ൾ കൃത്യമായി പാലിക്കേണ്ടതാണ്.

n 	ക�ോവിഡ് പ്രതിര�ോധ പ്രവർത്തനങ്ങൾക്കായി തദ്ദേശ സ്വയംഭരണ സ്ഥാപന		
	 ങ്ങൾ പുറപ്പെടുവിക്കുന്ന നിർദ്ദേശങ്ങൾ കർശനമായി പാലിക്കണം.

n 	 വാർഡ് മെമ്പർ വഴി ദൈനംദിന പ്രവർത്തനങ്ങളുടെ റിപ്പോർട്ടിങ്.

n 	ക�ോവിഡ് പ്രതിര�ോധ പ്രവർത്തനങ്ങൾക്കായി പ്രവർത്തിക്കുന്ന തദ്ദേശ സ്വയംഭ		
	 രണ വാർഡ് തല സമിതി, ജാഗ്രതാ സമിതി, RRT, ERT, Help desk, War room 		
	 എന്നിവയുടെ എല്ലാം പ്രവർത്തനങ്ങൾ ഏക�ോപിപ്പിച്ച് ഒരു ടീം എന്ന നിലയിൽ 		
	 ആല�ോചിച്ച് പ്രവർത്തനം നടപ്പിലാക്കണം.

ക�ോവിഡ് മഹാമാരിയുടെ 
ഇക്കാലം ജനകീയശാസ്ത്രപ്രസ്ഥാനത്തിന്റെ 
കടമ തിരിച്ചറിഞ്ഞ് നമുക്ക് പ്രവർത്തിക്കാം.
ശാസ്ത്രബ�ോധം സാമാന്യബ�ോധമാക്കാം  



മറ്റുള്ള പ്രവർത്തനങ്ങൾ
n 	നിലവിലുള്ള ചികിത്സയിലുള്ള ക�ോവിഡ ര�ോഗികളുടെ വിവരങ്ങളും ദൈനംദിന പരി	
	ശ�ോ ധന നിരക്കുകളും സർക്കാർ നിർദേശമനുസരിച്ച് പ്രചരിപ്പിക്കേണ്ടതുമാണ്.

n 	ക�ൊറ�ോണ ര�ോഗത്തെ കുറിച്ചും പ്രതിര�ോധ പ്രവർത്തനങ്ങളെ കുറിച്ചും പ�ൊതുജ		
	 നങ്ങളുടെ ഇടയിൽ തെറ്റായ ധാരണകൾ സാമൂഹിക മാധ്യമങ്ങൾ വഴി പരക്കുന്ന	
	 ത് തടയുന്നതും കൃത്യമായ വിവരങ്ങൾ ജനങ്ങളിലേക്ക് എത്തിച്ച് തെറ്റിദ്ധാരണ 		
	 മാറ്റി, പാലിക്കേണ്ട കാര്യങ്ങളെക്കുറിച്ചുള്ള ബ�ോധം ജനങ്ങളിൽ എത്തിക്കേണ്ടതും 		
	 പ്രധാന ചുമതലയാണ്.

n 	അസുഖത്തെ കുറിച്ചുള്ള അജ്ഞതയിലൂടെ ഉണ്ടാകുന്ന ഭയം മാറ്റി, ആത്മവിശ്വാസം 	
	 നൽകുന്നതും പ്രധാന കർത്തവ്യമായി കണക്കാക്കപ്പെടുന്നു.

n 	സമൂഹത്തിൽ ഒറ്റപ്പെടൽ അനുഭവിക്കുന്നവർ, നിലാരംബർ, അഗതികൾ എന്നി		
	 വർക്ക് പ്രത്യേക ശ്രദ്ധ നൽകി അവർക്കാവശ്യമായ സേവനങ്ങൾ (ഭക്ഷണങ്ങൾ, 	
	 മറ്റ് അവശ്യ സേവനങ്ങൾ) എന്നിവ എത്തിച്ചു ക�ൊടുക്കേണ്ടതുമാണ്.

n 	ര�ോഗബാധിതർ അല്ലാത്തവർക്ക് ര�ോഗവ്യാപന സാധ്യതകൾ, പ്രതിര�ോധമാർ		
	 ഗങ്ങൾ, ര�ോഗം പടരാതെ ന�ോക്കേണ്ടതിന്റെ ആവശ്യകത, ഒത്തുകൂടൽ പൂർണമാ	
	യും  ഒഴിവാക്കേണ്ടതിന്റെ ആവശ്യകത, ര�ോഗപ്രതിര�ോധത്തിൽ പരിസര ശുചീകര		
	 ണത്തിന്റെ പങ്ക് (ബസ് സ്റ്റാൻഡ്, മാർക്കറ്റ് മുതലായ പ�ൊതുസ്ഥലങ്ങൾ) എന്നി		
	 വയെക്കുറിച്ചുള്ള ബ�ോധവൽക്കരണവും ഒരു പ്രധാന സംഗതി ആണ്.

n 	വൈറസിന്റെ വ്യാപനരീതി തിരിച്ചറിഞ്ഞ് അതിനെ പ്രതിര�ോധിക്കാനുള്ള അവ		
	ബ�ോ ധവും, പ�ൊതുജനങ്ങൾ പാലിക്കേണ്ട മര്യാദകളെ കുറിച്ചുള്ള ബ�ോധവും 			 
	 ജനങ്ങളും ഉണ്ടാകേണ്ടതുണ്ട്.

n 	 പ്രതിര�ോധ പ്രവർത്തനങ്ങളെ കൃത്യമായി പട്ടികപ്പെടുത്തി, പ്രവർത്തനങ്ങൾ 
	 ചിട്ടപ്പെടുത്തുകയും സ്ഥിരം ര�ോഗികൾക്ക് ആവശ്യമായ സഹായങ്ങൾ 
	 ഉറപ്പാക്കേണ്ടതുമാണ്.

ചിത്രങ്ങൾക്ക് കടപ്പാട് : WowMakers® , സതീഷ്, ലൂക്ക സയൻസ് പ�ോർട്ടൽ



ശാസ്ത്രീയമായ വിവരങ്ങൾ
ജനങ്ങളിലെത്തിക്കാം

ക�ോവിഡ്
അറിയേണ്ടതെല്ലാം

വാക്സിൻ
അറിയേണ്ടതെല്ലാം

പരിഷത്തിന്റെ യുട്യൂബ്
ചാനൽ സയൻസ് കേരള

സബ്സ്ക്രൈബ് ചെയ്യാം

ചേദ്യോത്തരങ്ങൾ
വീഡിയ�ോ കാണാം

വ്യാജസന്ദേശങ്ങൾ
തിരിച്ചറിയാം

കേരള ശാസ്ത്രസാഹിത്യ പരിഷത്ത് ഓൺലൈൻ പ�ോർട്ടലായ ലൂക്ക, 
യു.ട്യൂബ് ചാനലായ സയൻസ് കേരള, ആര�ോഗ്യ വിഷയസമിതി, കാപ്സ്യൂൾ കേരള, ക�ോവിറ്റോ ഗ്രൂപ്പു
കൾ തുടങ്ങിയവയുടെ നേതൃത്വത്തിൽ പ്രസിദ്ധീകരിച്ച ലേഖനങ്ങളും വീഡിയ�ോകളും 
പ്രചരിപ്പിക്കാം. 

തലക്കെട്ടില�ോ ഐക്കണില�ോ ത�ൊട്ടുന�ോക്കൂ

https://luca.co.in/wp-content/uploads/2020/10/CovidPedia-LUCA-KSSP.pdf
https://luca.co.in/wp-content/uploads/2021/04/LUCA-VACCINEPEDIA.pdf
https://www.youtube.com/channel/UC1QkWNpgS_Y9v1IR5EL5wCg/playlists
https://youtube.com/playlist?list=PLAJ55FxVlOrBLVBBA0NQSeMOn33vcQyJg
https://luca.co.in/wp-content/uploads/2020/10/CovidPedia-LUCA-KSSP.pdf
https://luca.co.in/wp-content/uploads/2021/04/LUCA-VACCINEPEDIA.pdf
https://youtube.com/playlist?list=PLAJ55FxVlOrBLVBBA0NQSeMOn33vcQyJg
https://t.me/covidfactcheck
https://t.me/covidfactcheck
https://www.youtube.com/channel/UC1QkWNpgS_Y9v1IR5EL5wCg/playlists

